
2018年度　強化合宿レポート(4月) 
作成 : 山本広報

■日時　： 2018月4月28日（土）～30日（月） 　　　　　競技力向上事業
■場所　： 大阪府貝塚市：二色浜公園テニスコート、兵庫県川西市：西猪名公園テニスコート

■参加者：

　《強化育成選手》

笹島航太(4/29～30)、今井悠翔(4/29～30)、門根維吹(4/28)

河邊美佐(4/28～29)、大石彩夏、喜多美結

　《次世代ジュニア選手》

小童谷優真、相原風城、杉本千明(4/28～29)

　《スタッフ》

岩岡コーチ、松下強化統括部長、佐野村トレーナー、笹島ドクター、

梶野事務局長、山本広報(4/29～30)、伊久美通訳

■■4月28日(土) 　12～17時
●強化選手

●次世代事業Jr選手

・アップ(佐野村トレーナー)
・ショートラリー、ボレーボレー、ラリー
・片側が強打、もう片側がスライスのラリー(フォア、バック)
・岩岡コーチ球出し
・ダブルス形式の練習

・アップ(佐野村トレーナー)
・ショートラリー、ボレーボレー、ラリー
・片側が強打、もう片側がスライスのラリー(フォア、バック)
・岩岡コーチ球出し



■■4月29日(日) 　9～17時
●強化選手、次世代事業Jr選手

・アップ(佐野村トレーナー)
・試合(シングルス・ダブルス)
　実業団のトップ選手との試合を実施



■■4月30日(日) 　10～15時

松下強化統括部長コメント
今回の合宿は３日間、大阪で強化指定選手と次世代事業Jr選手と合同で行いました。
強化指定選手はダブルスのコンビネーション中心に練習しました。
ダブルスが得意でない選手がいたため、攻めと守りの切り替えが苦労したように見えました。
岩岡コーチからの指導後、すぐに出来るようにはなりませんでしたが、指導の意図を
理解しただけでも良かったと思いました。今後の合宿が楽しみです。

次世代事業Jr選手はきちんと育成すれば、強くなると思う選手がいました。
ただ、まだJr選手の人数が少ないので全国各地からJr選手の発掘が不可欠であると思いました。

[午前]
・アップ(佐野村トレーナー)
・ショートラリー、ボレーボレー、ラリー
・片側が強打、もう片側がスライスのラリー(フォア、バック)
・岩岡コーチ球出し
　- 5球の振り回し -> コーチ(ボレー) と 選手(ストローク)のボレーストローク勝負
[午後]
・ダブルスのコンビネーション練習(男子)
・シングルス(大石 vs 喜多)
・岩岡コーチ球出し(Jr)
・体幹トレーニング(佐野村トレーナー)
・クールダウン(佐野村トレーナー)


